
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W KLUBIE SPORTOWYM VALOR MMA

DEFINICJE:

 MAŁOLETNI: osoby poni ej 18 roku yciaż ż

 PERSONEL: trenerzy, wolontariusze, recepcja, wszyscy doro li na terenie klubu.ś

Zasady Bezpiecznych Relacji Personelu z Uczestnikami
W klubie Valor MMA najwa niejsze jest działanie dla dobra uczestników, w tym dzieci i młodzie y, z ż ż
szacunkiem dla ich godno ci i potrzeb. Personel, trenerzy, wolontariusze i wszyscy doro li na terenie ś ś
klubu traktuj  uczestników z szacunkiem, bez przemocy fizycznej czy słownej. Komunikacja jest ą
cierpliwa, słuchaj ca i adekwatna do wieku; zakazane jest zawstydzanie, obra anie, krzyki poza ą ż
sytuacjami bezpiecze stwa lub ujawnianie prywatnych informacji o uczestnikach.ń

Działaj otwarcie, w zasi gu wzroku innych trenerów podczas zaj .ę ęć
Unikaj niestosownych zachowa : wulgaryzmy, niestosowny dotyk, zastraszanie czy nadu ywanie ń ż
przewagi fizycznej.
Zapewnij uczestnikom prawo do zgłaszania dyskomfortu i oczekuj reakcji.

ZABRONIONE BEZ WYJ TKU:Ą

 Relacje romantyczne/seksualne z małoletnimi

 Alkohol, papierosy, narkotyki w obecno ci dzieciś

 Prywatne nagrywanie/fotografowanie dzieci

 Kontakty prywatne (telefon, spotkania domowe, zaproszenia)

Bezpiecze stwo na Sali Treningowejń
Kontakt fizyczny w treningach sportów walki jest dozwolony tylko w ramach technik (np. technika, 
sparingi, oraz wszystkie wiczenia jakie wykonuje si  w parach), z szacunkiem dla granic uczestnika. ć ę
Nigdy nie bij, nie popychaj (poza formuł  zabawy „wygłupów”) ani nie dotykaj w sposób niestosowny ą
poza treningiem. W sytuacjach pomocy (np. opatrunek po kontuzji) asystuj z inn  osob .ą ą

Treningi z dzie mić : zawsze pod nadzorem, z ochraniaczami na r ce i golenie.ę
Obserwuj reakcje uczestników; pytaj o zgod  na kontakt (np. korekta techniki parteru).ę
Ryzykowne sytuacje (np. zauroczenie) zgłaszaj zarz dowi klubu.ą

Rekrutacja i Weryfikacja Trenerów
Przy zatrudnianiu trenerów Valor MMA sprawdzamy kwalifikacje do pracy w sportach walki oraz 
niekaralno  (Rejestr Sprawców Przest pstw Seksualnych, KRK). Kandydaci składaj  o wiadczenia o ść ę ą ś
niekaralno ci za przest pstwa wobec dzieci i brak post powa  dyscyplinarnych.ś ę ę ń



Wszyscy trenerzy podpisuj  o wiadczenia o znajomo ci standardów.ą ś ś

Ochrona Wizerunku i Danych
Utrwalanie wizerunku na treningach KS Valor wymaga zgody rodziców dla dzieci (o wiadczenie); ś
u ywaj tylko imienia, unikaj danych wra liwych (zdrowie, rodzina).ż ż  Zakaz prywatnego nagrywania 
bez zgody klubu (dotyczy personelu, trenerów, rodziców i osób przebywaj cych w klubie).ą

Kontakty Poza Klubem i Bezpiecze stwo Onlineń
Kontakty z uczestnikami wył cznieą  za zgod  i wiedz  opiekunów prawnychą ą  (e-mail, telefon, 
rozmowy, wyjazdy klubowe, zawody, gale, obozy, zgrupowania, seminaria, spotkania i wyjazdy 
integracyjne).

Procedura Zgłaszania Zagro eż ń
Podejrzenie krzywdy (np. mobbing na sali, kontuzja z zaniedbania) – zgłoś NATYCHMIAST w recepcji 
klubu, trenerowi lub zarz dowi.ą
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