STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W KLUBIE SPORTOWYM VALOR MMA
DEFINICJE:
o  MALOLETNI: osoby ponizej 18 roku Zycia

o PERSONEL: trenerzy, wolontariusze, recepcja. wszyscy dorosli na terenie klubu.

Lasady Bezpiecznych Relacji Personelu z Uczestnikami

W klubie Valor MMA najwazniejsze jest dzialanie dla dobra uczestnikaw, w tym dzieci i miodziezy, z
szacunkiem dla ich godnoSci i potrzeb. Personel, trenerzy, wolontariusze i wszyscy dorosli na terenie
klubu traktujg uczestnikaw z szacunkiem, bez przemacy fizycznej czy stownej. Komunikacja jest
cierpliwa, sluchajgca i adekwatna do wieku; zakazane jest zawstydzanie, obrazZanie, krzyki poza
sytuacjami bezpieczenstwa lub ujawnianie prywatnych informacii o uczestnikach.

Dziataj otwarcie, w zasiegu wzroku innych trenerdw podczas zajed.

Unikaj niestosownych zachowan: wulgaryzmy, niestosowny dotyk, zastraszanie czy naduzywanie
przewagi fizyczne;.

Lapewnij uczestnikom prawo do zglaszania dyskomfortui oczekuj reakcii.

ZABRONIONE BEZ WYJATKL:
o Relacje romantyczne/seksualne z maloletnimi
o Alkohol, papierosy, narkotyki w obecnoSci dzieci
o Prywatne nagrywanie/fotografowanie dzieci
« Kontakty prywatne (telefon, spotkania domowe, zaproszenia)

Bezpieczenstwo na Sali Treningowe;j

Kontakt fizyczny w treningach sportaw walki jest dozwolony tylko w ramach technik (np. technika,
sparingi, oraz wszystkie ¢wiczenia jakie wykonuje sie w parach), z szacunkiem dla granic uczestnika.
Nigdy nie bij, nie popychaj (poza formutg zabawy ,wyglupaw”) ani nie dotykaj w sposab niestosowny
poza treningiem. W sytuacjach pomocy (np. opatrunek po kontuzji) asystuj z inng osoba.

Treningi z dzieémi: zawsze pod nadzorem, z ochraniaczami na rece i golenie.
Obserwuj reakcje uczestnikaw; pytaj o zgode na kontakt (np. korekta techniki parteru).
Ryzykowne sytuacije (np. zauroczenie) zglaszaj zarzgdowi klubu.

Rekrutacja i Weryfikacja Trenerdw

Przy zatrudnianiu trenerdw Valor MMA sprawdzamy kwalifikacje do pracy w sportach walki oraz
niekaralno$¢ (Rejestr Sprawcaw Przestepstw Seksualnych, KRK). Kandydaci skiadajg o$wiadczenia o
niekaralnoSci za przestepstwa wobec dzieci i brak postepowan dyscyplinarnych.



Wszyscy trenerzy podpisujg oSwiadczenia o znajomosSci standardaw.

Ochrona Wizerunku i Danych

Utrwalanie wizerunku na treningach KS Valor wymaga zgody rodzicaw dla dzieci (oSwiadczenie);
uzywaj tylko imienia, unikaj danych wrazliwych (zdrowie, rodzina). Zakaz prywatnego nagrywania
bez zgody klubu (dotyczy personelu, trenerdw, rodzicaw i osob przebywajgcych w klubie).

Kontakty Poza Klubem i Bezpieczerstwo Online

Kontakty z uczestnikami wylgcznie za zgoda i wiedzg opiekundw prawnych (e-mail, telefon,
rozmowy, wyjazdy klubowe, zawody, gale, obozy, zgrupowania, seminaria, spotkania i wyjazdy
integracyjne).

Procedura Zglaszania Zagrozen
Podejrzenie krzywdy (np. mobbing na sali, kontuzja z zaniedbania) - zgloS NATYCHMIAST w recepc;i
klubu, trenerowi lub zarzgdowi.

Wdrozone: 01.01.2026 r.
Prezes KS Valor MMA:



